
Аннотация к рабочей программе 

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, Примерной программы 

среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности. 

УМК: 

Учебник 11 класс «Основы безопасности жизнедеятельности». В.П. Латчук, В.В. 

Марков, С.К. Миронов – 13-е изд., стереотип.-М: Дрофа, 2013г. 

ОБЖ. 10 кл.: Учебник для общеобразоват. учреждений / М. П. Фролов, Е.Н. 

Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева.-М: Астрель, 2012г 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классе направлено на 

достижение следующих целей: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность 

общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как 

индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное 

поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; 

необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения 

конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной 

и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях. 

Место предмета в учебном плане 

В 10 классах на изучение ОБЖ выделяется – 35 часов, из расчета 1 час в неделю. 

В 11 классе – 34 часа, один час в неделю. 

Содержание учебного курса 10 класса 

Безопасность и защита человека в опасных ЧС. Правила безопасного поведения в 

условиях вынужденного автономного существования. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и 

военное время. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Основы здорового образа жизни. 

Основы военной службы. 



Боевые традиции ВСР. 

Символы воинской чести. 

Содержание учебного курса 11 класса 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы здорового образа жизни. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

Основы военной службы. Воинская обязанность. 

Особенности военной службы. 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

Международное гуманитарное право защиты жертв вооруженных конфликтов. 

Психологические основы подготовки к военной службе. 

Виды и формы контроля 

Промежуточная аттестация проводится в виде зачета. 

Текущий контроль – зачет. 

 


