
 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кортузская средняя общеобразовательная школа» на 2022 -2023 учебный год 

для учащихся 1 класса  

 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы  

(учебные модули)  

                                                 

Количество часов в неделю 

Всего 
I кл 

(22-23) 

II кл 

(23-24) 

III кл 

(24-25) 

IV кл 

(25-26) 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Учебный модуль: «Основы 

светской этики» 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20/660 22/748 22/748 22/748 86/2904 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Азбука первоклассника 1     

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего к финансированию 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 4/132 4/136 4,5/153 5/170 17,5/591 

Разговор о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Функциональная грамотность 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иная внеурочная деятельность 2/66 2/68 2,5/85 3/102 9,5/321 

 

 

Приложение 9 

к приказу № 04-01-25_от 31.08.2022 г 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану  

начального общего  образования  

МБОУ «Кортузская средняя общеобразовательная школа» на 2022-2023 уч. год 

Учебный план разработан на основании:  

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. N 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N28 об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

Устава МБОУ «Кортузская средняя общеобразовательная школа»; 

Программы развития МБОУ «Кортузская средняя общеобразовательная школа» на 2021-

2024 гг, утвержденной приказом № 04-01-26/1 от 31.08.2021 г; 

Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Кортузская СОШ», утвержденной приказом № 04-01-25 от 31.08.2022 г; 

Протокола педагогического совета № 38 от 31.08.2022 г.  «О рассмотрении учебных 

планов МБОУ «Кортузская средняя общеобразовательная школа» и учебно-методического 

комплекта» на 2022– 2023 учебный год. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования в МБОУ «Кортузская средняя общеобразовательная 

школа».  Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Обучение с 1 по 4 классы осуществляется по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. В 1 классе предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

Обучение учащихся осуществляется на русском языке. Со 2 по 4 классы 

продолжительность урока составляет 45 минут. В 1 классе продолжительность урока составляет: 

35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май). Рекомендуется организация в середине 

учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут; обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального 

общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20% от общего объёма.  

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Содержание образования начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно - деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному 

предмету. Предметные результаты освоения программы начального общего образования с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы (учебные модули), ориентированы на применение знаний, умений и навыков 



обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное 

обучение на уровне начального общего образования. 

В предметной области "Русский язык и литературное чтение" изучаются учебные 

предметы «Русский язык» с 1 по 4 классы в количестве 5 часов в неделю и «Литературное 

чтение» с 1 по 3 классы в количестве 4 часов в неделю, в 4 классе- 3 часа в неделю. 

Изучение предмета «Русский язык» направлено на: формирование первоначального 

представления о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; осознание правильной устной и письменной 

речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой 

деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного русского 

литературного языка; формирование первоначальных научных представлений о системе 

русского языка: фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка. 

Изучение предмета «Литературное чтение» направлено на: формирование положительной 

мотивации к систематическому чтению и слушанию художественной литературы и произведений 

устного народного творчества; достижение необходимого для продолжения образования уровня 

общего речевого развития; осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное 

представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста;  

овладение техникой смыслового чтения вслух. 

Учебный предмет «Иностранный язык» - английский, изучается со 2 по 4 классы по 2 часа 

в неделю. Предметные результаты по учебному предмету "Иностранный язык" предметной 

области "Иностранный язык" ориентированы на: применение знаний, умений и навыков в 

типичных учебных ситуациях и реальных жизненных условиях; овладение основными видами 

речевой деятельности; знание и понимание правил чтения и орфографии; интонации изученных 

коммуникативных типов предложений; основных значений изученных лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише); признаков изученных грамматических явлений;  

овладение фонетическими, графическими, орфографическими и пунктуационными навыками;  

использование языковых средств, соответствующих учебно-познавательной задаче; овладение 

социокультурными знаниями и умениями; овладение умениями описывать, сравнивать и 

группировать объекты и явления в рамках изучаемой тематики; овладение умениями работы с 

доступной информацией в рамках изучаемой тематики; выполнение простых проектных работ. 

Изучение предмета «Математика» предметной области «Математика и информатика» в 

количестве 4 часов в неделю с 1 по 4 классы направлено на: формирование системы знаний о 

числе как результате счета и измерения, о десятичном принципе записи чисел; формирование 

вычислительных навыков; развитие пространственного мышления; развитие логического и 

алгоритмического мышления; овладение элементами математической речи; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической форме и текстовой форме; использование 

начальных математических знаний при решении учебных и практических задач. 

Предмет «Окружающий мир» изучается в количестве 2 часов в неделю с 1 по 4 классы. 

Предметные результаты по учебному предмету "Окружающий мир" предметной области 

"Обществознание и естествознание (окружающий мир)" обеспечивают: формирование 

уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, Организации, родному краю, 

России, ее истории и культуре, природе; формирование представлений о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 

природы; связи мира живой и неживой природы; формирование первоначальных представлений 

о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и личности 

событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина 

Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные 

природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между 

объектами и явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем 

мире; формирование умения решать в рамках изученного материала познавательные, в том числе 



практические задачи; приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов Организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; приобретение опыта проведения несложных групповых и 

индивидуальных наблюдений в окружающей среде и опытов; формирование навыков здорового 

и безопасного образа жизни; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 

отношения к природе. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», направленная на 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; реализуется в 4 

классе в количестве 1 часа в неделю. По выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в рамках учебного предмета "Основы религиозных культур и 

светской этики" предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" изучается 

учебный модуль "Основы светской этики".  

Предметные результаты по учебному модулю "Основы светской этики" предметной 

области "Основы религиозных культур и светской этики" обеспечивают: формирование умения 

строить суждения оценочного характера о роли личных усилий для нравственного развития 

человека; формирование умения анализировать и давать нравственную оценку поступкам; 

способность осуществлять и обосновывать нравственный выбор; знание общепринятых в 

российском обществе норм; формирование умения соотносить поведение и поступки человека с 

основными нормами российской светской (гражданской) этики; формирование умения строить 

суждения оценочного характера о значении нравственности в жизни человека; формирование 

готовности проявлять открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждать 

любые случаи унижения человеческого достоинства. 

Изучение предметов эстетического цикла (Изобразительное искусство и Музыка) 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Часы, отведённые на преподавание 

учебного предмета «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю с 1 по 4 классы, «Музыка»- 1 

час в неделю с 1 по 4 классы.  

Предметные результаты по учебному предмету "Искусство" обеспечивают формирование 

умений: выполнять творческие работы с использованием различных художественных материалов 

и средств художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение рисовать с натуры, по 

памяти, по представлению; умение применять принципы перспективных и композиционных 

построений; умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 

России; умение использовать простейшие инструменты графических редакторов для обработки 

фотографических изображений и анимации. 

Предметные результаты по учебному предмету "Музыка" обеспечивают формирование: 

знаний об основных жанрах народной и профессиональной музыки; знание видов оркестров, 

названий наиболее известных инструментов; умений различать звучание отдельных 

музыкальных инструментов, виды хора и оркестра; умений узнавать на слух и называть 

изученные произведения русской и зарубежной классики, образцы народного музыкального 

творчества, произведения современных композиторов; умений исполнять свою партию в хоре с 

сопровождением и без сопровождения. 

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Технология (Труд)» - 1 

час в неделю с 1 по 4 классы и направлена на  получение первоначальных представлений о 

созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и 

важности правильного выбора профессии; приобретение навыков самообслуживания; овладение 

технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники 

безопасности; приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 

проектных художественно-конструкторских задач. 

Предметные результаты по учебному предмету "Технология" предметной области 

"Технология" обеспечивают: сформированность общих представлений о мире профессий, 



значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры;  

сформированность первоначальных представлений о материалах и их свойствах, о 

конструировании, моделировании; овладение технологическими приемами ручной обработки 

материалов; приобретение опыта практической преобразовательной деятельности при 

выполнении учебно-познавательных и художественно-конструкторских задач, в том числе с 

использованием информационной среды; сформированность умения безопасного пользования 

необходимыми инструментами в предметно-преобразующей деятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается по 2 часа в неделю с 1 по 4 классы. 

Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" предметной области 

"Физическая культура" обеспечивают: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте; формирование умений использовать основные гимнастические упражнения 

для формирования и укрепления здоровья, физического развития и физического 

совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для 

подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне" (ГТО); формирование умений взаимодействовать со сверстниками в 

игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры; умение вести 

наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями 

основных физических качеств; умение применять правила безопасности при выполнении 

физических упражнений и различных форм двигательной активности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений включает учебные предметы, учебные 

курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы.  

С целью создания социально-психологических условий для успешной адаптации 

первоклассников к школьному обучению и с целью  формирования у обучающихся готовности к 

принятию новой социальной позиции – положения школьника, имеющего круг прав и 

обязанностей, в 1 классе реализуется индивидуально- групповое занятие «Азбука 

первоклассника» в количестве 1 час в неделю.  

С целью формирования ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм 

и стремление к межнациональному единству, способствующих развитию умений строить 

коммуникацию, отношения в обществе, расти здоровыми гармонично развитыми личностями, 

ведется курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» в количестве 1 час в неделю.  С 

целью создания условий для развития функциональной грамотности реализуется курс 

внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» в количестве 1 час в неделю. Изучение 

курса способствует формированию ФГ у выпускника начальной школы, обеспечивает освоение 

обучающимися базовых навыков и умений, способствует повышению их мотивации к обучению 

и вовлеченности в образовательный процесс. Курс представлен четырьмя модулями по 

следующим видам грамотности: математическая, читательская, финансовая и естественно- 

научная. С учетом внеурочной деятельности в рамках классных мероприятий общее количество 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 20% от объема 

программы НОО, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Промежуточная аттестация с 1 по 4 классы проводится в форме годовых контрольных 

работ, тестирований, зачетов, творческих работ, проектных работ, викторин, годовая оценка 

выставляется на основе четвертных. По курсу ОРКСЭ зачет, оценка в классный журнал не 

выставляется. По учебным курсам части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выставляется зачет. 
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