
Учебный план ФГОС ООО для учащегося 7 класса с НОДА  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кортузская СОШ» Краснотуранского района Красноярского края 

на 2022-2023 учебный год   

 

Предметные области 
Учебные 

Предметы                                  Классы 

Количество часов в неделю 

V 

 
VI 

 
VII 

 

VIII 

 

IX 

 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 3 3 3 18 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1 1 1 1 5 

Общественно- научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27 29 30 33 33 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 - - 5 

«Информатика и ИКТ» 1 ВД 0,5 ВД     

«Развиваем читательскую грамотность» 1  0,5 ВД     

«Основы учебно- исследовательской и проектной деятельности» 0,5 ВД 0,5 0,5    

«Финансовая грамотность» 0,5 ВД      

«Азбука безопасности» 1  0,5  0,5    

«Биология»   1    

«Функциональная грамотность»   1 ВД    

«Изучение отдельных тем математики»       

«Занимательная химия»       

«Черчение»       

«Избирательное право»       

«Подросток и закон»       

«Репетитор по биологии»       

«Работа с историческими документами»       

«Наш край»       

«Уравнения, неравенства, системы»       

«Сочинение рассуждение на основе прочитанного текста: теория и 

практика» 
      

«Психология и выбор профессии»       

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Индивидуально - групповые коррекционно- развивающие занятия с 

педагогом- психологом 

5 5 5    

 

 

 

 

 

Приложение  13 

к приказу  №  04-01-25  от 31.08.2022 г 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

учебному плану по ФГОС ООО для учащегося 6 класса с НОДА  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кортузская СОШ» Краснотуранского района Красноярского края на 2022-2023 учебный год   

Учебный план разработан на основании:  

Федерального закона Российской Федерацииот 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации»;  

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 

2014г. №1644 «О внесении изменений в ПриказМинистерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2021г. 

N115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. 

N28 об утверждении СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 18 декабря 2019 г. № 695 "Об утверждении 

Порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования"; 

Методических рекомендаций Министерства образования Красноярского края № 75-

3433 по введению обязательных учебных предметов «Родной язык», «Второй иностранный 

язык», «История» в 2019-2020 учебном году, одобренные учебно- методическим 

объединением в системе общего образования Красноярского края, протокол №1, от 26 марта 

2019 года; 

Устава МБОУ«Кортузская средняя общеобразовательная школа», 

Программы развития МБОУ «Кортузская средняя общеобразовательная школа» на 

2021-2024 гг, утвержденной приказом № 04-01-26/1 от 31.08.2021 г; 

Основной образовательной программы ООО МБОУ «Кортузская СОШ» (с учетом 

Примерной АООП для обучающихся с НОДА), утвержденной приказом № 04-01-25 от 

31.08.2022 г;  

Протокола педагогического совета № 38 от 31.08.2022 года «О рассмотрении учебных 

планов МБОУ «Кортузская средняя общеобразовательная школа» и учебно-методического 

комплекта» на 2022 – 2023 учебный год». 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающегося, состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план для 

обучающегося учитывает рекомендации психолого- медико- педагогической комиссии, 

согласован с родителями. По результатам обследования специалистами ПМПК учащийся: 

имеет особенности в психическом и физическом развитии, в создании условий для получения 

образования, коррекции нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных 

педагогических подходов. Обучение осуществляется на основе АОП.  

Учебный план включает перечень учебных предметов, обязательных для изучения 

обучающимся. Учет возможностей и особенностей обучающихся с НОДА реализуется через 

образовательные условия- учет индивидуального темпа работы и нагрузки ребенка, объема 

предлагаемых заданий; чередование видов деятельности; использование коротко и четко 

сформулированных заданий; при переходе от одного задания к другому предлагаются 

упражнения, переключающие внимание ребенка на новый вид работы; оказывается 

дозированная помощь. 



Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включая направления внеурочной деятельности. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными 

областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные 

языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Естественно- 

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

В инвариантной части плана в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 7 классе в объеме 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». С целью развития 

речевого опыта обучающегося, освоения нормативного аспекта речи, позволяющего 

осуществлять грамотную коммуникацию в любой сфере общения в 7 классе ведется учебный 

предмет «Родной язык (русский)» по 0,5 часа в неделю; в процессе обучения у учащихся 

будут сформированы представления о русском языке как духовной, нравственной и 

культурной ценности народа; будут совершенствоваться коммуникативные умения и 

культура речи; расширятся и углубятся знания о лексике и фразеологии с национально- 

культурной семантикой, о русском речевом этикете. С целью развития образного и 

аналитического мышления, творческого воображения, читательской культуры и понимания 

авторской позиции; потребности в самостоятельном чтении художественных произведений 

писателей и поэтов Красноярского края; вводится курс «Родная литература (русская)» в 7 

классе 0,5 часов в неделю. 

Предложенный объём учебного времени на предмет «Иностранный язык» в 7 классе-  

3 часа в неделю является достаточным для усвоения иностранного языка на функциональном 

уровне в рамках предметной области «Иностранные языки». На преподавание второго 

иностранного языка из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

обязательную часть перенесен 1 час в неделю. Обучение второму иностранному языку  

позволяет развивать общие компетенции, способствует интеллектуальному и 

эмоциональному развитию личности. 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: История 

России. Всеобщая история (2 часа в неделю в 7 классе), на изучение обществознания 

отводится 1 час в неделю, география преподается 2 часа в неделю в 7 классе. 

С 7 класса в предметной области «Математика и информатика» преподаются учебные 

предметы «Алгебра» в количестве 3 часов в неделю и «геометрия» в количестве 2 часов в 

неделю. С 7 класса изучается учебный предмет «информатика» в количестве 1 часа в неделю.  

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом «Биология» в 

объеме 2 часа в неделю в 7 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - музыкой и 

изобразительным искусством по 1 часу в неделю в 7 классе.  

На предмет «Технология» отводится 2 часа в неделю. На изучение предмета 

физическая культура предусмотрено 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, учреждения, осуществляющего образовательную деятельность, часы 

используются для развития творчества одаренных детей, подготовки к олимпиадам, развития 

способностей учащихся.  

На основании результатов изучения интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей, часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений выделены на индивидуально- групповые учебные занятия и занятия по 

внеурочной деятельности:  

- 0,5 часа в 7 классе отведено на изучение курса «Азбука безопасности» с целью 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности, формирования 

установки на здоровый образ жизни, знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 

включая экстремизм и терроризм, умение принимать обоснованные решения в конкретной 



опасной ситуации, овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности; 

- 0,5 часа в неделю отводится на преподавание курса «Основы учебно- 

исследовательской и проектной деятельности», содержание которого направлено развитие 

познавательных интересов обучающихся, формирование умений исследования и 

проектирования; 

- 1 час в неделю в 7 классе выделено на изучение учебного курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность», основной целью программы курса является 

развитие функциональной грамотности учащихся как индикатора качества и эффективности 

образования. 

В соответствии с ФГОС ООО обязательной для изучения на уровне основного общего 

образования является предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов 

России». Эта предметная область является логическим продолжением учебного предмета 

ОРКСЭ начальной школы и ее дальнейшая реализация осуществляется через включение в 

рабочие программы учебных предметов других предметных областей, тем, содержащих 

вопросы духовно- нравственного воспитания, а также в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся. 

Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-

развивающих занятий, которые являются обязательными для обучающихся с НОДА. Исходя 

из особенностей развития обучающегося и на основании рекомендаций психолого- медико- 

педагогической комиссии ведутся коррекционно- развивающие занятия в количестве 5 часов 

в неделю. Занятия с педагогом- психологом направлены на психологическую коррекцию 

эмоционально- волевой  сферы, психологическую коррекцию познавательных процессов. 

Продолжительность коррекционно- развивающих занятий до 25-30 минут.  

С целью формирования устойчивой мотивации к познанию окружающего мира, 

вдумчивой, творческой работы с деревом, удовлетворения потребности в практической 

деятельности в рамках общекультурного направления дополнительного образования 

организовано посещение учащимся кружка «Художественная обработка древесины».   

Обучение осуществляется по 5-дневной учебной неделе. При этом, предельно 

допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую учебным планом 

максимальную учебную нагрузку. Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся 7 

класса 30 часов в неделю. 

Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой по графику, 

утвержденному руководителем учреждения и в формах, определенных учебным планом и в 

соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. Формы промежуточной аттестации: 

по русскому языку, родному языку (русскому), по иностранному языку, физике, математике и 

химии в форме итоговой контрольной работы (ИКР); по литературе и родной литературе 

(русской) в форме сочинения (С) или зачета (З); по истории, географии и биологии в форме 

тестирования (Т); по обществознанию в форме зачета (З); по музыке- викторина (В), по 

изобразительному искусству – творческая работа (ТР); по технологии защита проекта– 

контрольное изделие (КИ); по физической культуре зачет (З) - сдача нормативов и 

тестирование по теоретической части курса. Оценка сформированности метапредметного 

результата по курсу «Функциональная грамотность» осуществляется по итогам 

диагностической работы (ДР). По остальным курсам- итоговая оценка как форма ПА. 

При оценивании учащегося учитываются индивидуальные особенности: уровень 

развития моторики рук, уровень владения экспрессивной речью, уровень развития 

работоспособности на уроке (истощаемость ЦНС). Исходя из этого, учитель использует для 

учащихся индивидуальные формы контроля результатов. При сниженной работоспособности, 

выраженных нарушений моторики рук возможно увеличение время для выполнения 

контрольных и самостоятельных работ. Контроль в форме устного опроса при низком 

качестве устной экспрессивной речи по возможности заменяется письменными формами. 

Реализация учебного плана полностью удовлетворяет образовательные потребности 

учащегося и обеспечивает выполнение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. Учебный план имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. 


