
Распорядок дня в летнем оздоровительном лагере 

 

9.00 – 9.15 1.Сбор детей 

 

Под звуки горна дети собираются на 

площадь у школьного крыльца. 

9.15 – 9.30 2.Утренняя зарядка 

 

Выполнение традиционного комплекса 

физических упражнений, танцевальная 

разминка и разучивание флешмоба 

«Содружество Орлят России». 

9.30 – 9.45 3. Линейка 

 

Перекличка отрядов, информация о 

предстоящих событиях дня, поднятие 

Государственного флага РФ с 

исполнением гимна РФ, разучивание 

орлятских песен. 

9.45 – 

10.00 

4.Завтрак 

 

Дежурные от отрядов накрывают на 

столы, в отрядах гигиенические 

процедуры к завтраку.  

10.00 – 

12.00 

5.Работа по программе 

 

Рекомендуется разделить работу на два 

занятия по 45 минут с перерывом между 

ними в пол часа. Обязательное 

чередования спокойного и активного 

видов деятельности 

12.00 – 

13.00 

6.Оздоровительные 

процедуры, прогулки 

Рекомендуются подвижные игры и 

прогулки на свежем воздухе, принятие 

солнечных ванн. 

13.10 – 

13.30 

7. Обед 

 

Дежурные от отрядов накрывают на 

столы, в отрядах гигиенические 

процедуры к обеду. 

13.30 – 

14.30 

8.Отрядные дела. 

Занятия в кружках и 

секциях 

 

В это время дети могут поиграть в 

спокойные настольные игры, почитать 

книги, порисовать. 

Кроме этого, можно использовать это 

время для подведения с детьми итогов 

дня, проведения анализа. 

14.30 9. Уход детей домой Организованно проводить детей. 

14.30 – 

1500 

10. Совещание 

воспитателей 

Анализ дня, планирование работы на 

следующий день. 

 
 


