
 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО 
(полностью) 

Биккель Тамара Давыдовна 

Муниципалитет Краснотуранский район 
Организация МБОУ «Кортузская СОШ» 
Должность Учитель физической культуры 

Профессиональ
ные дефициты / 

Задачи на 
предстоящий 

период 

Образователь
ные задачи 

Формы работы/ взаимодействия по реализации 
образовательных задач 

Сроки 
реализац

ии 
(указать даты 

/ месяц(ы), 
год) 

Форма 
предъявления 

результата 

«Использование 

игровых и 

здоровьесберегающих 

технологий как 

средство повышения 

мотивации к занятиям  

физической культуры в 

начальных классах в 

условиях реализации 

ФГОС». 

 
 

1) изучить новые 

формы   работы по 

формированию 

мотивации к 

занятиям  

физической 

культуры в 

начальных классах 

в условиях 

реализации ФГОС; 

 

1. Изучение материалов по вопросу введения обновленных ФГОС: 

https://kipk.ru/resources 

 

2. Участие в вебинаре КК ИПК «Реализация содержания учебного 

предмета «Физическая культура» в соответствии с обновленным ФГОС 

ООО»: https://youtu.be/7sjhGJ1isdk 

 

3. Дистанционное обучение на курсах повышения квалификации: 

https://cnppm.kipk.ru/local/crw/index.php?cid=16  

 «Красноярский краевой институт повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки работников образования» по теме 

«Функциональная «грамотность» в области здоровья.  

Модуль 1 «Компетенция педагога в области здоровья». 

 

4. Участие в вебинаре по теме «Программа воспитания: личностные 

результаты- это реально»:  https://www.youtube.com/watch?v=Z4c7Tb9ebxg 

2022 год 

февраль 

 

 

февраль  

 

 

 

Март – 

апрель 

 

 

 

 

Сентябрь  

 

 

 

Выступление на 

ШМО  

 

Создание  

коллективного 

проекта 

Событийного 

мероприятия  

«Брошюра» 

(Сборник по 

формированию ФГ 

в области 

здоровья») под 

названием Секреты 

Здоровья). 

https://kipk.ru/resources
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F7sjhGJ1isdk&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fcnppm.kipk.ru%2Flocal%2Fcrw%2Findex.php%3Fcid%3D16&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DZ4c7Tb9ebxg&cc_key=


2) освоить 

способы, методы и 

приемы, 

способствующие 

формированию 

мотивации к 

занятиям 

физической 

культурой у 

младших 

школьников; 

1. Организация образовательной деятельности по физической культуре 

(сетевое сообщество):    https://dl.kipk.ru/course/view.php?id=692 

 

 

 

 

2.Участие в методическом сборе районного уровня: 

https://join.skype.com/HCmhpwi15AcI  по вопросу формирования 

функциональной грамотности. 

 

 

 

 

3. Повышение качества проводимых уроков и внеклассных занятий, 

оформление копилки методических материалов. 

 

 

 

 

 

Февраль  

 

 

 

 

Апрель  

 

 

 

 

 

 

В течение 

учебного 

года 

Разработка 

учебного занятия по 

теме «История 

зарождения мяча. 

Мяч будущего».   

 

Разработка 

конспекта занятия 

ВД по  теме  

«Разговор  о 

правильном 

питании». 

 

Проведение 

открытых уроков 

для коллег школы с 

использованием  

игровых и 

здоровьесберегающ

их технологий. 

 
 3) стать 

способным 

применить 

способы, методы и 

приемы, 

способствующие 

формированию 

мотивации к 

занятиям 

физической 

культурой у 

младших 

школьников в 

условиях 

реализации  ФГОС 

на уроках и 

внеурочных 

занятиях. 

 

1 Работа в ШМО по методической теме.  

 

 

 

2. Описание и предъявление опыта работы по теме 

https://join.skype.com/I4cXYxlkMXfu  

 

 

В течение 

года 

 

 

 

Декабрь 

2022 г 

Самоанализ 

результатов по 

изученным 

вопросам. 

 

Выступление на 

РМО  учителей 

физической 

культуры и ОБЖ 

 

https://dl.kipk.ru/course/view.php?id=692
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fjoin.skype.com%2FHCmhpwi15AcI&cc_key=
https://join.skype.com/I4cXYxlkMXfu

